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Artikel 31 der UN-Kinderrechtskonvention

(1) Die Vertragsstaaten erkennen das Recht des
Kindes auf Ruhe und Freizeit an, auf Spiel und
altersgemale aktive Erholung sowie auf freie
Teilnahme am kulturellen und kunstlerischen
Leben.

(2) Die Vertragsstaaten achten und férdern das
Recht des Kindes auf volle Beteiligung am
kulturellen und kinstlerischen Leben und férdern
die Bereitstellung geeigneter und gleicher
Maoglichkeiten fur die kulturelle und kinstlerische
Betatigung sowie flr aktive Erholung und
Freizeitbeschaftigung.
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Erklarung fiir Kinder und Jugendliche:

Deutschland muss daflir sorgen, dass es Angebote
gibt, die euch Erholung, SpaR, Kultur und Kunst bieten.
Ihr habt dabei auch die Maglichkeit mitzubestimmen,
wie diese Angebote aussehen sollen. Es ist wichtig,
dass alle Kinder und Jugendliche an den Angeboten
teilnehmen kénnen.

Die Verantwortung dafiir, dass ihr die Angebote kennt
und daran teilnehmen konnt, liegt bei euren Eltern.

Erklarung fiir Erwachsene:

Die Vertragsstaaten der UN-Kinderrechtskonvention,
also auch die Bundesrepublik Deutschland, sind
verpflichtet Angebote fiir Kinder zu schaffen, die ihnen
Ruhe und Freizeit, Spiel, altersgemale aktive Erholung
sowie auf freie Teilnahme am kulturellen und
kinstlerischen Leben ermdglichen.

Dies wird durch staatlich geférderte MalRnahmen freier
Trager ermoglicht. Geregelt ist dies insbesondere in §
11 Abs. 3 SGB VIl der Kinder- und Jugendhilfe.

Die Verantwortung dafiir, dass Kinder und Jugendliche
an diesen Angeboten teilnehmen konnen, liegt bei den
Eltern.
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Anleitung zum Spiel:
Man spielt zu dritt: Zwei Personen stehen sich mit
(ungefahr) zwei Metern Abstand gegenilber, das
Gummiband wird zun&chst gespannt um die Kndchel
gelegt. Die dritte Person springt nach dem
Sprungmuster zu dem Spruch, der vorher ausgesucht
wurde. Einige Ideen dazu findet ihr auf den folgenden
Seiten, oder ihr denkt euch eigene Spriiche und
Spriinge aus! Man bleibt beim Huipfen immer an der
gleichen Stelle des Gummis.
Wurde der Spruch fehlerfrei gehipft, wird das
Gummiband um eine Stufe nach oben verschoben.
Was die Fehler sind, wird vorher abgesprochen.
Beispiele sind: Im falschen Feld landen, das falsche
Band beim Springen mit den FiRen berthren, auf
einem falschen Band landen etc.
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Wichtig ist: Habt SpaR und seid kreativ! =4
Wer nicht hiipfen mag oder kann, kénnte
Schiedsrichter*in oder Kreativ-Jury sein, .,
oder ihr denkt euch neue Arten des STUFES (‘) Il
Spiels aus, bei denen alle Kinder s
mitmachen kénnen. A
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HINKE-PINKE KRO-KO-DIL

LEBT WEIT WEG

IM FERNEN NIL.

HINKE-PINKE WEIBER
SCHWAN

SCHWIMMT WIE EIN
KONIG

SEINE BAHN.
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